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郭綜合醫院 

B型肝炎注意事項 

 

一、什麼是 B型肝炎 

  所謂 B型肝炎，就是人體的肝臟受到 B型肝炎病毒感染，引起肝

細胞組織發炎，造成肝功能不正常，感染到 B型肝炎後，可能引起急

性肝炎大約有 0.4%可能演變成猛爆性肝炎，而造成死亡。而大多數人

在感染 B型肝炎後並沒有任何症狀。 

二、患了 B型肝炎會有什麼症狀 (可能有或無症狀)  

1.潛伏期：2~5個月。  

2.黃疸前期：類似流行性感冒的症狀，頭疼不適、倦怠、厭食、發

燒。  

3.黃疸期：深色尿液、鞏膜發黃、黃疸、肝脾腫大、茶色尿。  

三、如何避免感染 B型肝炎   

1.避免不必要的輸血。 

2.帶原者絕對避免捐血給別人。 

3.須要打針時須注意是否使用只用一次的丟棄式針頭 。 

4.不用他人的刮鬍刀，牙刷 。 

5.對剛被感染者注射免疫球蛋白。 

6.嬰兒及未感染 B型肝炎者施行 B型肝炎預防注射是預防 B型肝 

炎感染最有效方法。  

四、須就醫情況： 

若出現噁心、嘔吐、食慾不振、全身軟弱無力、黃疸厲害或茶褐 

色尿時，請儘速就醫，切勿延誤。 
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