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郭綜合醫院 

點耳藥水注意事項 

 

1.用藥前，先將雙手洗乾淨。 

 

 

 

 

 

2.搖動藥水瓶，使藥水均勻，並檢視藥物有無過期或變色，藥物如有

冷藏須先回溫，以免藥水溫度與體溫相差太大時，會產生短暫之眩

暈感。 

 

 

 

 

 

3.滴藥前，先清潔外耳道，減少分泌物。 

 

 

 

 

 

4.側躺或傾斜患耳朝上，為了使藥流入耳內，成人要將耳朵往上後方

拉，小孩要往下後方拉，可促使藥液往內流，保持相同姿勢約 5 分

鐘。 

 

 

 

 

成人往上往後拉 

 

小孩往下往後拉 

搖勻 

清潔耳道 

回溫 

洗手 
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5.點耳藥水次數、劑量請依醫師指示使用。 

6.自外耳孔滴入藥水 2~3 滴，滴管不可插入耳內，避免造成污染。 

 

 

 

 

 

 

7.讓藥水在耳內浸泡 10 分鐘，此時可輕微壓放耳道(耳珠)數次，10 分

鐘後後將頭斜傾，使藥水自然流出，再擦掉流出之藥水即可，耳內不

要擦拭。 

 

 

 

 

 

8.給藥後耳道癢或有燒灼感，應告訴醫師或回診檢查。 

9.滴藥時，滴嘴不要直接接觸耳朵，以保持耳朵暢通；滴藥後，不要

立即將棉棒伸進耳朵內以免吸乾藥水。 

 

 

 

 

10.不要用清水清洗滴嘴，只要用衛生紙擦拭乾淨即可。 

 

 

 
滴嘴勿沖水 

滴嘴勿接觸耳朵 

輕壓耳珠 

讓藥水流入 
10分鐘後將頭斜傾 

讓藥水自然流出 

依醫囑滴入耳藥水 

勿將棉棒伸進耳朵內 

以免將藥水吸乾 


