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 郭綜合醫院 

洗澡椅的正確使用 

 

一、適用對象：提供長者、行動不便者自行沐浴，並可減少發
生在浴室滑倒的意外。 

二、本院有兩種洗澡椅： 
1.無靠背洗澡椅 

    適合能夠長時間維持穩定坐姿，並可獨立活動者使用。椅
腳止滑墊可使椅子確實固定在濕滑的地板上。 

 

 

 

 

2.有靠背洗澡椅 
適合較難長時間維持穩定坐姿者使用。 

 

 

 

 
三、使用注意事項： 

1.洗澡椅使用前需詳細閱讀使用說明書，依操作指示使用。 
2.沐浴時若有物品掉落應避免前伸取物，導致不平衡而跌落。 
3.使用時需將洗澡椅調整至符合身形的高度。 
4.使用前需檢查洗澡椅止滑墊有無損壞。 
5.使用前需確定洗澡椅四腳可平穩觸地。 
6.定期檢查洗澡椅各個卡榫及連接點，避免生鏽或龜裂而在
使用過程中發生意外。 

7.定期使用中性清潔劑清潔洗澡椅，並將殘留的汙垢清除。 


