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郭綜合醫院 

安寧共同照護~末期病人的另一選擇 

一、安寧共同照護理念 

1.以醫療團隊運作方式照顧病患與家屬。 

2.以整個家庭為照顧單位，重視病患與家屬的感受。 

3.尊重臨終病患權利，陪病患平安走完人生最後一程。 

4.安寧療護「五全」 

 (1)全人﹙提供病患身、心、靈全面的照顧﹚。 

 (2)全隊(專業的醫療團隊，照顧病人和家屬需求) 。 

 (3)全程(從一開始到病人往生以後) 。 

 (4)全家(以病人和家屬為照顧中心) 。 

 (5)全社區(落實去機構化的照護，完成大部分病人落葉歸根心願)。 

二、安寧共同照護服務對象及模式 

末期住院病人有安寧療護或身、心、社會、靈性等問題之服

務需求，經符合「安寧共同照護小組」評估，且同意接受服務時，

團隊會共同擬定照護計劃，提供【五全】照護服務。 

 

 

 

三、安寧共同照護服務項目 

1. 提供病人各項生理症狀的處理。 

2. 執行及教導家屬身體舒適護理。 

3. 協助澄清病人及家屬對安寧緩和醫療的迷思。 

4. 紓解病人及家屬憂慮、恐懼、不安的情緒。 

5. 提供死亡準備及哀傷輔導。 

6. 提供信仰尋求之諮詢及靈性護理。 

7. 提供社會支持資源，協助居家照護的準備。 

8. 協助轉介疾病末期病患至安寧病房或安寧居家。 
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