
大腸癌防治篩檢
2025/04/18 洪暐翔醫師



112年十大死因死亡率





什麼是癌症?



什麼是癌症?



癌症與轉移



男性、女性癌症死因排名







大腸





大腸癌是怎麼發生的呢?







危險因子

年齡

家族史

相關疾病

家族遺傳疾病

不良嗜好

不良飲食習慣

肥胖



無法改變的危險因子

年齡:超過90%的大腸癌發生在50歲以上，但目前台灣40歲-49歲大腸癌患者也有增

加的趨勢

家族史:近親有大腸癌病史，罹患大腸癌的機率較一般人高

相關疾病:

● 腺瘤:小的腺瘤發生癌變的機會較低，如果大於一公分，約有10%的機會有癌

細胞產生，甚至大於三公分的瘜肉，則有約50%的機會會變成癌症

● 發炎性腸道疾病

家族遺傳疾病:家族性腺瘤瘜肉症、林奇症候群





可以改變的危險因子!!

不良嗜好: 

● 抽菸:抽菸是公認的致癌物，不僅與大腸癌有關，也與其他癌症、心血管疾病

有關

● 喝酒:酒精代謝的乙醛屬於一級致癌物，此外酒精會破壞腸道屏障，也容易造

成腸炎，增加罹癌風險，酒精也可能破壞腸道菌的平衡



可以改變的危險因子!!

不良飲食習慣

高脂肪飲食: 研究顯示，攝取過多的動物性脂肪食物會增加罹患大腸癌的機會，而

且攝取紅肉比白肉(雞肉、魚肉)多的人，罹患機會也會增加

加工食品: 加工肉類 (如香腸、培根)之防腐劑含有致癌因子亞硝酸鹽，可能導致腸

道細胞突變，更容易癌化

缺乏高纖維食物: 纖維有助於減少脂肪的吸收，並且使排便規律順暢，減少腸道內

有害物質與腸道的接觸時間，減少罹患機會

肥胖: 研究指出體重過重及缺乏運動的人，罹患癌症的風險也較高



大腸癌可能出現什麼症狀呢?



大腸癌可能出現的症狀

肛門出血或大便中有血

大便中有黏液

排便習慣改變 (一下子腹瀉，一下子便秘)

大便變細小

想上上不出來，上了總覺得上不乾淨



大腸癌可能出現的症狀

貧血

腹脹、腹痛

如腫瘤較大，則可觸摸到腫塊

原因不明的體重減輕

食慾下降

早期的大腸癌常常是沒有症狀的!!



有哪些相關的檢查呢?



大腸癌評估及診斷

● 糞便潛血檢查:最常見的大腸篩檢工具，當潛血結果是陽性時，建議進一步做

大腸鏡檢查確定大腸內的狀況，以及是否有瘜肉、腫瘤

● 肛門指診:醫師可以透過肛門指診發現距離肛門口較近的腫瘤

● 大腸鏡檢查:最直接的檢查方式，醫師透過將內視鏡從肛門放入腸道中，仔細

檢查整個大腸，找出可疑病灶，並可以做切片檢查，將切片送病理檢查





大腸癌評估及診斷

● 影像學檢查:例如電腦斷層檢查，評估腫瘤大小，是否有腸壁或周圍組織、淋

巴結的侵犯

● 鋇劑攝影:透過注入鋇劑作為對比劑，來觀察腸道的狀況

● 腫瘤指標:透過抽血檢查，檢驗腫瘤指標，作為治療、預後、復發的評估參考

● 手術:透過手術切除病灶，並且直接將手術切下的組織檢體送病理檢查





大腸癌的治療



治療

手術

化療

放療

標靶藥物治療

免疫療法



大腸癌的預防與篩檢



危險因子

年齡

家族史

相關疾病

家族遺傳疾病

不良嗜好

不良飲食習慣

肥胖



大腸癌的預防

戒除不良嗜好: 戒菸、戒酒



大腸癌的預防

培養良好飲食習慣: 

肉類攝取適量就好! 白肉優於紅肉

少吃高油脂食物、燒烤，加工食品少碰為妙

多吃蔬菜水果



大腸癌的預防

多運動、減重: 養成每天運動習慣，每天至少30分鐘



大腸癌的預防

養成定期篩檢的習慣: 2025年開始，大腸癌篩檢擴大至45-74歲民眾及40-

44歲具家族史者，每2年1次糞便潛血檢查

據統計: 陽性者
50%有大腸息肉
5%有1人為大腸癌



但是...



千萬不可以抱持著僥倖的心態!



千萬不可以抱持著僥倖的心態!

早期的大腸癌常常是沒有症狀的!!

等到有出血、排便習慣改變或體重減輕，多半都已經進展至第二、三期以上

當腺瘤演變為癌症之後，各期的長期預後大不同:

分期 五年存活率

第1期 近9成

第2期 約7–8成

第3期 不到6成

第4期 2成以下



千萬不可以抱持著僥倖的心態!

腺瘤約需經過五至十年的時間逐步演變為浸潤癌，其初期進展速度相當緩慢

據歐美國家經驗，每一至二年糞便潛血篩檢約可下降18％至33％的大腸癌死亡率



及早發現及早治療



2025五癌篩檢
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