
子宮頸癌
預防衛教

演講者：林宣宇醫師

指導老師：廖再緯醫師



目錄

什麼是子宮頸癌？

如何預防子宮頸癌？

子宮頸抹片檢查的重要性

抹片檢查異常的處理

觀念澄清與結語



什麼是子宮頸癌？



癌症已連續40年居國人十大死因首位 
因癌症死亡人數逐年攀升，112年再創新高

112 年十大死因



112 年兩性十大癌症死因死亡率

子宮頸癌為女性癌症死因第8名



子宮頸癌有多常見？

台灣每年：
• 約有 1500 位女性被診斷為子宮頸癌
• 約有 640 位女性死於子宮頸癌



什麼是子
宮頸癌？

• 子宮頸在哪？
• 子宮頸是連接子宮與陰道的地方，子宮
頸癌即此處的癌變。

• 衛服部資料！
• 台灣婦女癌症發生率第9位

• 死亡率第8位

• 經由性行為感染人類乳突病毒（HPV）



罹患癌症所造成負擔



2003 2010 2025



為什麼會得到子宮頸癌？





誰容易得到子宮頸癌？
⚫HPV 主要透過性行為或接觸傳染，女性開始有性

行為後，感染機會將大幅增加。

⚫誰容易感染HPV病毒? 

◼性經驗較早、第一胎年齡早、多次懷孕生產

◼多重性伴侶

◼免疫力低下(如HIV感染)

⚫HPV感染以外的危險因子

◼披衣菌等其他性傳染病感染

◼抽菸

◼長期使用避孕藥或避孕器



只要感染了 HPV 一定會得子宮頸癌嗎？

⚫通常9成的HPV感染會在1年內消失，
其身體免疫力可自行清除病毒。

⚫約1成婦女無法清除病毒。 

⚫若是持續長期感染，就有可能變成
子宮頸癌病變或子宮頸癌！



子宮頸癌疾病自然史

0到1年 0到5年 約20年



多數子宮頸癌或是罹患子宮頸癌前病變，除非
已經擴散到其他地方，通常不會造成太多症狀



如何預防子宮頸癌？



如何預
防子宮
頸癌？

避免HPV感染
⚫ 安全性行為

⚫ 避免過早發生性行為
⚫ 避免多重性伴侶
⚫ 全程使用保險套

⚫ HPV疫苗

抓出早期病灶
⚫ 子宮頸抹片

不要抽菸
⚫ 拒抽二手菸



• 公費施打對象：補助107學年度就讀國一女生全面接種HPV二價疫苗。
• 非輔助對象或不想施打公費疫苗者，可自費施打。
• 每劑疫苗市價：3000-5000元。



三種疫苗均可預防HPV-16和HPV-18型病毒

接種疫苗後理論上可預防約
70%的子宮頸癌發生風險，
保護力約10年。

疫苗無法百分之百
預防子宮頸癌

1. 安全性行為、戴保險套
2. 定期接受子宮頸抹片檢查



子宮頸抹片檢查



哪些人需要做子宮頸抹片？
⚫目前國民健康署建議三十歲以上的婦女，
至少每三年做一次子宮頸抹片檢查

⚫未滿30歲但已有性行為三年以上的年輕女
性，可考慮選擇自費檢查，以確保健康。

⚫由於HPV感染後，需要10-20年，甚至更
久才進展為子宮頸癌，所以，已無性生活
或停經，仍須定期作抹片檢查。

⚫此外，過去曾罹患子宮頸癌前病變、人類
乳突病毒感染、曾感染性病者或是近期有
新的性伴侶，抹片檢查更要注意檢查。



子宮頸抹片檢查流程

檢查前注意事項:
• 避免沖洗陰道、盆
浴、性行為。

• 避開月經期間。



抹片檢查結果
及後續建議

正常: 每3年定期檢查。

• 意義未明的非典型細胞變化：3-6個

月後複查或HPV檢測。

• 輕度癌前病變：3-6個月後複查或陰

道鏡檢查。

• 重度癌前病變：陰道鏡檢查及切片。

• 侵襲癌：切片或子宮根除手術。

異常:



觀念澄清
⚫ 子宮頸抹片檢查是一種篩檢，而非診斷工具。

⚫ 由於子宮頸抹片是刮取子宮頸上皮細胞，在顯微鏡下觀察是否顯現
異常，因此，如檢查結果有異常，仍須進一步檢查，才能確定診斷
和是否需要治療。

⚫ 癌前病變：大多只需門診手術即可治癒。

⚫ 原位癌：治癒率接近100%。

⚫ 早期發現：治癒率高，及時治療結果樂觀。



結語
子宮頸癌有多常見？

為什麼會得到子宮頸癌？

如何預防子宮頸癌？

• 台灣每年約有 1500 位女性被診斷為子宮頸癌，約有 650 位女性因而死亡。

• 長期持續感染高風險型的人類乳突病毒(HPV)是造成子宮頸癌的主因。
• 超過70%的子宮頸癌與HPV第16、18型感染有關！

• HPV疫苗可預防約七成的子宮頸癌發生風險，保護力約10年。
• 子宮頸抹片有助於早期發現子宮頸癌前病變，可降低六至九成子宮頸癌發
生率及死亡率。目前健保補助30歲以上婦女每年檢查一次。
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