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什麼是乳癌？

了解乳癌的基本概念與形成過程



定義：

乳癌是指乳房內細胞異常增生
形成的惡性腫瘤。

發生率：

是台灣女性最常見的癌症之一。

趨勢：

有年輕化趨勢，需提早注意。





乳癌統計

1
發生率排名

台灣女性癌症發生率第一名。

15,000+
年度新確診

每年超過15,000例新確診。

45-69
主要年齡層

發病年齡以45～69歲為主。



110 年兩性十大癌症死因死亡率





五年存活率



危險因子

認識可控制與不可控制的乳癌風險因素



性別
女性罹患風險較高。

年齡增長
年齡越大，風險越高。

家族史
母親、姐妹有乳癌病史。

基因突變
BRCA1/BRCA2基因突變。







警訊徵兆

提早識別乳癌可能的警訊與症狀



乳癌的警訊

觸摸時發現大

小不一或感覺

異常的硬塊

觸摸時發現大

小不一或感覺

異常的硬塊

外觀看起

來高低有

明顯差異

尤其是

帶血的

分泌物

皮膚變厚、

出現橘皮樣

改變



乳房自我檢查

選擇適當時間

建議在月經結束後7天進行。

觀察外觀變化

站在鏡前觀察乳房形狀、大小是否對稱。

站立觸摸檢查

用指腹輕壓乳房與腋下區域。

躺下詳細檢查

平躺時乳房組織更平坦，便於檢查。







篩檢與早期診斷

了解篩檢方法與早期發現的重要性



目前國際上最具醫學實證，
可以有效提早發現並改善預後的乳癌篩檢方法:

乳房X光攝影

● 能偵測到乳房鈣化點或腫瘤，發現無症狀的0期乳癌。



● 研究顯示:
50歲以上婦女每1-3年接受1次乳房X光攝影檢查，
可降低乳癌死亡率2-3成

● 45-69歲婦女為我國婦女罹患乳癌的高峰:
國民健康署提供40-74歲婦女
每2年1次乳房X光攝影檢查



● 乳癌篩檢有補助嗎？在哪裡做檢 查？

114年起政府擴大癌症篩檢: 
提供40-74歲婦女每兩年一次乳房X光攝影檢查

1. 衛生福利部國民健康署
2. 各地方政府衛生局（所）
3. 各地健保特約乳房攝影醫療機構檢查

機構名單可至國民健康署網站（http: //www.hpa.gov.tw/）查詢

http://www.hpa.gov.tw/%EF%BC%89%E6%9F%A5%E8%A9%A2%E3%80%82


政府補助篩檢

預約篩檢
撥打健康促進專線或上網預約

選擇地點
可前往地區衛生所或合約醫療院所

攜帶證件
健保卡及身分證明文件





● 接受乳房X光攝影檢查要注意什麼？

1. 檢查時，必須脫掉上半身的衣服，不要穿連身衣裙。

2. 不要於乳房、腋下塗抹除臭劑、粉劑及護膚霜等，
因為會產生假影，影響醫師判讀影像。



● 接受乳房X光攝影檢查要注意什麼？

3. 乳房X光攝影檢查過程中，為了要獲得清晰的影像，並減
少輻射劑量，必須將乳房夾緊，以減少乳房組織重疊，才能
清楚顯現病灶，故會有些微不適感，因此，月經來前一週
較不合適受檢。

4. 如果曾接受過乳房手術、整形手術、植入物體、心臟節
律器、已懷孕或有懷孕計畫者請先告知放射師 。



40-74歲婦女每2年1次
乳房X光攝影檢查



● 乳房Ｘ光攝影聽說很痛，是真的嗎？

乳房Ｘ光攝影檢查過程中，為了要獲得清晰的影像，並減少輻

射劑量，必須將乳房夾緊，以減少乳房組織重疊，才能清楚顯

現病灶。

現在新型的乳房攝影儀器已可大幅降低檢查的不適感；另建議

婦女朋友們，在月經結束1-2週內做檢查

（避免月經來潮時，乳房因荷爾蒙作用本即較為漲痛）

同時在檢查前先做好心理建設，接受一時的不適感，換來個人

健康及家庭幸福，是非常值得的！



● 現在新型的乳房攝影儀器

已可大幅降低檢查的不適感

● 另建議婦女朋友們，

在月經結束1-2週內做檢查

（避免月經來潮時，乳房因

荷爾蒙作用本即較為漲痛）



乳房攝影

40-74歲：

每兩年一次（政府補助）

乳房超音波

適用乳腺密度高者

核磁共振MRI
高風險族群適用







● 檢查結果為0、4、5，應盡速回診，接受進一步檢查。

● 任何一項篩檢都會有偽陰性個案發生，所以檢 查結果
正常，仍應每 2年定期接受乳房 X光攝影檢查，但在下
次定期檢查前，如有發現異狀，仍應儘速就醫。



● 檢查結果異常該怎麼辦？

應儘速找有經驗的專科醫師，進一步檢 查:
如診斷性攝影、乳房超音波、組織生檢等，
以確定是否為乳癌。
經診斷確定乳癌，應依醫師指示，接受正規治療並定期
返診進行追蹤。



治療方式

探討現代乳癌治療的多種選擇



● 乳癌如能早期發現，不僅可做乳房保留手術，
5年存活率更可達 90％以上。

● 乳癌分期是依照腫瘤大小，有無腋下淋巴腺轉移及遠
處轉移來區分，若能越早發現，存活率也比較高。





乳癌治療方式

手術: 保乳手術或乳房全切除

放射治療:消滅殘留癌細胞 

化學治療: 全身性治療

荷爾蒙治療: 適用於荷爾蒙受體陽性

標靶治療: 如HER2陽性可用赫賽汀





● 我得了乳癌，人生是不是就變黑白的？

乳癌雖可怕，但只要早期發現並接受適當治療，

早期乳癌的5年存活率高達9成以上，

但到了晚期的存活率即大幅下降至不到3成。

經由篩檢資料顯示，篩檢發現的乳癌婦女，

有85.3%屬早期(0、1、2期)，
相較於臨床乳癌個案的54.2%多出31.1%。

因此，只要定期接受乳房X光攝影檢查，

積極治療，乳癌並非絕症！



預防及支援資源

取得心理、社會與醫療資源的管道



維護乳房健康 從生活做起 
　　

1. 多運動 　　
2. 避免太晚生育 　　
3. 少攝取高脂肪食物 　　
4. 心情放輕鬆，減低工作壓力 　　
5. 定期篩檢 　





資源與支援

中華民國乳癌病友協會

提供病友互助與資源分享。

乳癌防治基金會

提供衛教資訊與篩檢資源。

醫院乳房中心

專業醫療諮詢與治療。



重點回顧

每月自我檢查
養成定期自我檢查習慣

定期乳房攝影
符合條件者接受政府
補助篩檢

健康生活習慣
均衡飲食、規律運動

有症狀及早就醫
有異常立即尋求專業協助



參考資料 
　　

1. 衛生福利部國民健康署 　　
2. 郭綜合醫院乳癌防治簡報

3. 乳癌防治基金會

4. 健談網

5. Heho健康
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問答時間 　



1. 國民健康署提供 40-74歲婦女每2年1次乳
房X光攝影檢查，正確嗎？



1. 國民健康署提供 40-74歲婦女每2年1次乳
房X光攝影檢查，正確嗎？



2. 乳房攝影的檢查時間建議，
在月經結束1-2週內做檢查，正確嗎？
 



2. 乳房攝影的檢查時間建議，
在月經結束1-2週內做檢查，正確嗎？
 



3. 檢查結果為0、4、5，代表檢查結果正常，可以再

觀察，正確嗎？  



3. 檢查結果為0、4、5，代表檢查結果正常，可以再

觀察，正確嗎？  

應盡速回診，
接受進一步檢
查




