
肥胖與癌症

PGY1 楊鈞、蔡心偉
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簡介
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背景知識
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肥胖會加速血管硬化，增加心血管疾病（冠心症、中風）風險

BMI= 體重（公斤）除以身高（公尺）的平方。
過重: 25.0 - 29.9 ; 肥胖: >30

1982年前瞻調查研究，追蹤16年BMI> 40 者與體重正常相比，
男女因癌症死亡的風險分別增加52%和62%



致癌危險因子
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不可改變: 基因、種族、家族史、性別、年齡

可修正: 吸菸、喝酒、肥胖

環境: 細菌病毒，可能接觸到的化學物質、放射線



致癌危險因子
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肥胖如何致癌
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有哪些癌症與肥胖相關
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子宮內膜癌

乳癌: 女性停經後，脂肪組織成為雌激素的主要
來源，而過多的雌激素會增加罹患乳癌的風險。

食道腺癌: 肥胖的人有較高的機率胃食道逆流，
長期胃酸刺激容易使食道癌化。



有哪些癌症與肥胖相關
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胰臟癌大腸直腸癌

食道腺癌: 肥胖的人有較高的機率胃食道逆流，
長期胃酸刺激容易使食道癌化。

腎臟癌
攝護腺癌
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減肥三寶運動、吃好、要睡飽



吃好
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減重目標: ↓ 0.5 kg/wk+少油、少鹽、少糖
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有氧為主、無氧為輔的中強度運動

族群 年齡層 時間(每周)

年輕人 18-39 150分鐘

中老年 40-64 300分鐘

以不出現喘，但是心跳>130、
流汗為標準(可漸進)
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