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臺灣乳癌現況

 婦女發生率第1位之癌症

 好發年齡約在45-69歲之間，近年有年輕化趨勢

 每年有逾萬位婦女罹患乳癌，逾2000名婦女死於乳癌



誰比較容易得乳癌

 性別大多是女性，也有極少數的男性會罹患乳癌



風險因子



常見症狀



篩檢方法

 自我檢查

 乳房超音波檢查

 乳房X光攝影檢查
 國健署政策(每2年一次)

 45-69歲

 40-44歲具乳癌家族史(二等親內)



自我檢查

 時機
 停經前婦女：月經開始後第7-10天

 停經婦女：每月固定一天

 方法
 眼睛看：是否對稱、有無凹陷、突起、橘皮等異狀

 用手摸：用左手檢查右乳，右手檢查左乳



檢查結果異常該怎麼辦

 儘速找有經驗的專科醫師

 定期追蹤或是安排進一步檢查
 診斷性攝影

 乳房超音波

 穿刺或切片檢查



預防乳癌

 多運動

 少攝取高脂肪食物

 戒菸、戒酒

 定期篩檢



乳癌分期及基因表現形態



治療方式

 依照病人狀況以及意願、疾病期別、腫瘤大小、位置制定合適的治療計畫



治療方式



常見問題

 接受乳房X光攝影篩檢要注意什麼
 檢查時須脫掉上半身的衣服，故不要穿連身衣裙

 不要於乳房、腋下塗抹除臭劑、粉劑及護膚霜等，因為會產生假影，影響醫師判讀影像

 曾接受過乳房手術、植入物體、心臟節律器、已懷孕或有懷孕計畫者請先告知放射師



常見問題

 乳房Ｘ光攝影聽說很痛，是真的嗎
 乳房Ｘ光攝影檢查過程中，為了要獲得清晰的影像，並減少輻射劑量，必須將乳房夾緊，以
減少乳房組織重疊，才能清楚顯現病灶

 建議婦女朋友們，在月經結束1-2週內做檢查（避免月經來時，因荷爾蒙作用較為漲痛）



常見問題

 我得了乳癌，人生是不是就變黑白的
 乳癌雖可怕，但只要早期發現並接受適當治療，早期乳癌的5年存活率高達9成以上

 經由篩檢資料顯示，篩檢發現的乳癌婦女，有85.3%屬早期(0、1、2期)

 因此只要定期接受乳房X光攝影檢查，積極治療，乳癌並非絕症！



總結

 鼓勵每個月做乳房自我檢查，發現異常變化，應找專科醫生做進一步檢查

 45-69歲及40-44歲具乳癌家族史(二等親內)婦女每2年1次乳房X光攝影檢查

 早期發現，早期治療，提升治癒率



更多資訊

衛生福利部國民健康署 台灣癌症基金會



資料來源

 衛生福利部國民健康署

 台灣癌症基金會

 行政院性別平等會：重要性別統計資料庫

 中國醫藥大學附設醫院網站
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