
-肝炎、肝硬化、肝癌

的疾病衛教

主講： 連頌平 醫師



認識肝臟
人體最大最複雜的器官

位於腹腔內右上方，橫隔
膜下方

再生能力強，幾無感覺神
經



認識肝臟
肝病是台灣最大的「本土
病」，每年約有一萬多國人
因肝癌、肝硬化、肝炎而死
亡。

在台灣，肝病特別多的原因
主要在於B型肝炎及C型肝炎
感染的普遍，佔肝癌肝硬化
患者的八成。



疾病成因
1. 病毒：A~E，以B

型肝炎最常見

2. 酒精

3. 肥胖、糖尿病、
代謝症候群

4. 藥物

5. 免疫





認識肝硬化
1. 成因：肝臟反覆發炎，累積纖維化的

肝組織

2. 症狀：食慾不振、體重減輕、倦怠、
黃疸、皮膚癢、吐血或血便、腹部積
水、躁動不安或嗜睡、痔瘡、肌肉痠
痛、經期紊亂、性慾降低與不孕

3. 危險併發症：門脈高壓導致食道靜脈
破裂、肝腦病變











認識B型肝炎
 主要感染途徑是經由
血液、體液傳染。

1. 垂直傳染：由帶原者的
母親在生產前後將Ｂ型
肝炎病毒傳染給新生兒

2. 水平傳染：帶原者的血
液或體液透過某些方式
進入他人的身體而受到
感染，例如：輸血、打
針、針灸、刺青、親密
關係或穿耳洞等。



B型肝炎進展成肝癌的危險因子
男性

年長者

有肝癌之家族史

 e抗原陽性或血中病毒量高者

肝硬化

合併感染C型或D型肝炎病毒



B型肝炎定期追蹤
1. 健康帶原者：每年追蹤一次。

2. 肝硬化：４－６個月追蹤一次

3. 常規的檢查：包括肝功能，血中胎兒蛋白測定及腹部超音波檢查。

4. 要追蹤多久：持續一輩子



肝癌分期



肝癌分期



如何保護您的肝
1. 降低高飽和脂肪酸、高GI值飲食；肝硬化病人避免紅肉、內臟、甲殼類

海鮮等高嘌呤飲食

2. 酒精避免或減量。

3. 避免標示或用途不明的藥物。

4. 有高風險因子，定期追蹤檢查。

5. 預防AE型肝炎：注意個人衛生、勤洗手。

6. 預防BCD型肝炎：

避免輸血、刺青、共用針頭、牙刷、刮鬍刀

固定性伴侶、安全性行為

 B型肝炎預防接種
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