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110 年兩性十大癌症死因死亡率



什麼是乳癌？



乳房的構造



乳癌

不正常分裂、繁殖而形成的惡性腫瘤



乳癌

• 乳癌是國人女性癌症發生率首位

• 若能早期發現，其存活率很高

• 近況：

- 年輕化，發生高峰在45-69歲之間

- 每年約10000人罹患乳癌，逾2000人死於乳癌

- 每天約31人罹患乳癌、6人死於乳癌
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什麼樣的人容易得乳癌？





要如何預防呢？



臨床醫師觸診

乳房X光攝影

乳房超音波

乳癌的篩檢

每個月自我檢查



臨床醫師觸診

乳房X光攝影

乳房超音波

乳癌的篩檢

每個月自我檢查

< 檢查時機 > 

- 月經結束後3~5天

- 無月經則只要每月固定一天



乳房自我檢查



乳房自我檢查



乳房異常狀態
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• 50歲以上婦女每1-3年接受1次乳房X光攝影檢查，可降低乳癌

死亡率2-3成

• 國民健康署提供45-69歲婦女每2年1次乳房X光攝影檢查

• 具有家族史者，補助門檻降低至40歲

乳房X光攝影





乳房攝影結果

檢查結果 後續處理

0
疑似異常：發現病灶或變化，但不能確定為良性或惡性腫瘤，需要其他影
像輔助檢查以確定診斷

1 無異常：未發現任何病灶或變化，建議每2年1次定期檢查

2
良性：有發現影像變化，但應為良性，建議每年定期檢查即可，亦可諮詢
乳房專科醫師

3 可能良性：乳房有變化但疑似良性，建議6個月內追蹤檢查

4 異常：乳房有異常變化疑似惡性，需考慮進一步作穿刺生檢或病理組織切片

5 異常：乳房有異常變化及可能是惡性腫瘤，應盡速接受手術或切片檢查



常見 Q & A



沒有摸到硬塊，是不是就可以不用做乳房攝影檢查？

有經驗的觸診可分辨大部分腫塊，仍有觸摸不到或腫塊不明顯的情況：

• 當腫塊位置較深，可能觸摸不到

• 有些早期乳癌(第0期或第1期)尚未形成腫塊，無法被觸摸檢測出來

乳房攝影檢查 → 偵測早期乳癌！



乳房Ｘ光攝影聽說很痛，是真的嗎？

為了獲得清晰的影像，並減少輻射劑量，必須將乳房夾緊，

以減少乳房組織重疊，才能清楚顯現病灶，所以會有些微不適感。

因此，月經來前一週較不合適受檢。



我怕痛，可以做乳房超音波就好嗎？

• 在偵測乳癌上，乳房超音波相對乳房X光攝影差，尤其針對鈣化點，

故無法發現大部分原位癌。

• 國民健康署針對國人40～49歲婦女所進行的乳癌篩檢隨機試驗結果

顯示，乳房X光攝影的敏感度為(90%)較乳房超音波(55%)高。



乳房超音波 乳房攝影

年齡 不限 40歲以上較佳

侵襲性 無
1. 乳房壓迫疼痛感

2. 少許輻射曝露

優點
1. 摸得出的腫瘤，準確度高

2. 容易區分實心腫瘤或水瘤

常能發現零期乳癌

(尤其是以鈣化點為表現者)

缺點
不易驗出以鈣化點為表現的零

期乳癌
對腫瘤敏感度較低





癌症死亡發生時鐘



影片欣賞

• https://www.youtube.com/watch?v=RgQl5T0dEgM

• https://www.youtube.com/watch?v=txtnm5Reqf8

• https://www.youtube.com/watch?v=RgQl5T0dEgM

• https://www.youtube.com/watch?v=txtnm5Reqf8

https://www.youtube.com/watch?v=RgQl5T0dEgM
https://www.youtube.com/watch?v=txtnm5Reqf8
https://www.youtube.com/watch?v=RgQl5T0dEgM
https://www.youtube.com/watch?v=txtnm5Reqf8
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