
母嬰親善進階課程

111.09.03

產後照護中心組長 顏雅玟

110年度國民健康署母乳哺育新種子講師



課程大綱
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 WHO能力驗證工具包

 PARTI -技能訓練(產後母嬰立即肌膚接觸)

 PARTII-技能訓練「抱嬰兒哺乳的姿勢及嬰兒含住乳
房的姿勢」技能運用

 PARTIII技能訓練(手擠乳)
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知識 技能 態度

WHO能力驗證工具包



WHO能力驗證工具包
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33. 示範至少三項，在產後六小時內及住院期間必要時如何幫助母親達成舒適
及安全的母乳哺育姿勢。

開始前，確定嬰兒有想吃奶的暗示，但沒有哭鬧，情緒平穩．使用基礎技能：

✓確認母親知道採取舒適及安全姿勢的重要性。

✓說明為甚麼要移除母親及嬰兒之間的毯子或過多的衣物。

✓幫助母親辨認如何抱嬰兒以促成嬰兒最佳的原始反射及含乳。

✓說明哺乳姿勢及抱嬰兒的原則(嬰兒面對乳房，靠近母親且全身被支撐)。

✓以不動手(或手放在母親手上)的方式來增加母親的能力，只有在獲得母親

許可且需要額外協助時才動手。

✓提供剖腹產母親額外的協助以獲得舒適的姿勢。

✓協助母親找到對體力較弱嬰兒有用的姿勢。
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PARTI -技能訓練(產後母嬰立即肌膚接觸)
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先關注誰?
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產後第3-8天黃體素下降由泌乳刺激控制

腺體自我控制期內分泌控制期

退化-除乳

激素影響力下降-
乳汁移除量決定奶量

泌乳機轉(乳汁生成階段)

生
產

黃體素

泌乳素

轉換-初乳



肌膚接觸的好處
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 ✓ 維持正常體溫。
 ✓ 母體催產素上升，接著胎盤適時娩出，有助於降低產後貧血。
 ✓ 催產素增加使產後子宮復舊，並確保乳汁製造。
 ✓ 血清胃泌素濃度維持低，意即母親有較少的壓力。
 ✓ 因為肌膚接觸所誘發的賀爾蒙變化可促進哺乳。
 ✓ 促成母嬰之間的情感連結(視線交會、撫觸、面對面的姿勢、
親密的行為)。

 ✓ 母親的聲音和動作是輕柔的，她會有耐心引導嬰兒含乳或刺
激嬰兒。

 ✓ 增加母親的幸福感 (因為催產素和內啡肽升高)。
 ✓ 較少產後憂鬱的症狀。
 ✓ 較少母親對嬰兒的漠視和遺棄。
 ✓ 母嬰互動，母親敏感度提高。
 ✓ 母親可以更容易安撫嬰兒。

先備知識
產後母嬰立即肌膚接觸
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產後母嬰立即肌膚接觸
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產後母嬰立即肌膚接觸



觀察什麼?
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✓觀察新生兒 (膚色、呼吸及肌肉張力)。

✓ 觀察母親 (健康狀況、清醒度、疼痛程度)。

✓ 告知家長該觀察什麼，及有問題時可向誰反應。

✓ 醫療照護專業人員定時依照書面流程(措施或指引) 
進行觀察。

✓ 若為剖腹產時，適當地支撐嬰兒，避免嬰兒摔落。

先備知識
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產後母嬰立即肌膚接觸
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產後母嬰立即肌膚接觸



PART II -技能訓練「抱嬰兒哺乳的姿勢及嬰兒含
住乳房的姿勢」技能運用
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一

面

大

支

貼

【一】頭、頸、身體呈一直線

【貼】抱嬰兒貼近母親身體

【大】嬰兒嘴巴張大，含住乳頭和乳暈

【面】面向媽媽的乳房

【支】嬰兒及母親背、臀均有支托
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寶寶嘴巴張大，含住乳頭及乳暈

下巴 貼乳房

雙頰鼓起→ 慢而深的吸吮 →吞嚥反應
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抱嬰兒哺乳的姿勢
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抱嬰兒哺乳的姿勢
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抱嬰兒哺乳的姿勢
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抱嬰兒哺乳的姿勢
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嬰兒含住乳房的姿勢
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PARTIII-技能訓練(手擠乳)
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※手擠法：
以 C 型握法以拇指及食指，先往身體方向內壓，再加
上擠的動作，一邊乳房至少擠三到五分鐘，直到奶流
變慢，再擠另一邊。
1. 大姆指及食指放在乳暈外圍上，往胸壁方向內壓。
2. 以大姆指及食指壓乳頭後方的乳暈。



擠乳步驟

28

- 營造一個舒適的環境以促進排乳反射。

- 洗手。

- 準備一個乾淨的容器盛裝母乳。

- 輕輕按摩整個乳房。

- 手指呈「C」字型環繞乳房，距離乳頭2-3 公分處，

向胸壁內壓。

- 有節律地手指對向擠壓，然後暫停。

- 兩側乳房都要擠。

- 每次約擠10-20 分鐘，乳汁流量會逐漸減少。

先備知識



收集工具
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 如何適當的保存擠出的母乳：

- 標記並註明擠出乳汁的日期。

- 儲存容器的選擇（袋、塑料或玻璃瓶）。

- 儲存時該注意的衛生。

- 儲存時該注意的溫度和時間。

- 乳汁存放不當和變質時的跡象。

先備知識



儲存母乳
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 營造一個舒適的環境以促進排乳反射。

 洗手。

 準備一個乾淨的容器盛裝母乳。

 輕輕按摩整個乳房。

 手指呈「C」字型環繞乳房，距離乳頭2-3 公分處，向
胸壁內壓。

 有節律地手指對向擠壓，然後暫停。

 兩側乳房都要擠。

 每次約擠10-20 分鐘，乳汁流量會逐漸減少。

先備知識
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手擠乳的技巧
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手擠乳的技巧
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手擠乳的技巧
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手擠乳的技巧
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手擠乳的技巧



課後回饋Q&A

Gmail:ks80098@gmail.com
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