
郭綜合醫院  醫病共享決策 

我想戒菸、我的選擇有什麼? 

 

疾病或健康議題簡介 

長期吸菸不僅導致癌症，也造成肺、心臟血管，與全身各器官系統的損傷與病痛。

戒菸幾天體力就會逐漸改善，戒菸幾星期心情與血液循環會變好。戒菸後心臟病的風

險就開始降低，一年後風險就減少一半。自己不靠藥物或他人幫助而戒菸成功的機會

不高，估計只有3-5%。本表的目的在引導吸菸者在想戒菸時，能找到適合自己最有效

的方法。 

 



醫療選項簡介 

有時會聽說某人突然戒菸了，沒有靠藥物或諮詢就成功停止吸菸，這就是靠意志

力戒菸。有人認為靠意志力戒菸很光榮，因此也跟著這樣做，後來卻大多失敗。其實

想要靠意志力戒菸成功是有條件的：戒菸動機必須強到能「即使一口菸都不吸」，才

會成功。 

國內所有的戒菸諮詢都是免費的。面對面的戒菸諮詢目前並非所有的醫事

機構( 醫院、診所、衛生所、社區藥局、牙醫) 都有提供，可以先打電話詢問或

上網查詢附近或常去的醫事機構是否有提供這項服務。戒菸專線是最方便的戒

菸諮詢，不論住哪裡，只要有電話就可以有人協助。有了專業人員的協助，戒菸

就有方向感且容易多。任何想戒菸的人都可以使用戒菸諮詢。初次戒菸、以前戒

菸有困難，或者想戒菸但是沒把握成功的人使用戒菸諮詢後，都會有很明顯的幫

助。如果專業人員評估後發現用藥會比較容易成功，就會建議使用戒菸藥物。 

 

對於一段時間沒吸菸( 例如：一個小時)，就要吸菸的人來說，戒菸藥物是解決這

問題最有效方法。中度菸癮以上的人經常會發現，使用有效戒菸藥物後，戒菸變得容

易許多。戒菸時想吸菸的衝動不強，心情也是遠比自己靠意志力硬撐來得輕鬆太多了。

提供戒菸服務的醫療院所、衛生局所、牙醫診所、社區藥局都可以提供藥物戒菸，且

菸捐補助了80% 以上戒菸藥物費用，戒菸的花費遠比吸菸花的錢少很多。戒菸藥物分

為尼古丁製劑與非尼古丁的口服藥。尼古丁製劑有長效從皮膚吸收的貼片，與短效從

口腔吸收的口嚼錠、口含錠、吸入劑。貼片會緩慢釋放尼古丁，使用時心情不會起伏，

所以成癮性非常低。 



口腔吸收的尼古丁藥效發生要8-10 分鐘，遠比吸菸的1 分鐘慢很多，因此成癮性

低很多，但是使用時還是會有愉悅感，有1-2% 的人會持續使用而停不下來。尼古丁

製劑的副作用是局部刺激，例如貼片是貼的地方皮膚會紅、會癢；口嚼錠與口含錠會

使嘴巴覺得麻麻辣辣的、口水分泌，吞下去刺激食道會覺得胸口灼熱，刺激胃會覺得

噁心與嘔吐；吸入劑可能刺激呼吸道，導致咳嗽、流鼻水、鼻子癢。 

非尼古丁的口服藥有bupropion 和戒必適兩種，bupropion 是一種非典型的抗憂

鬱劑，提高滿足感，會抑制各種慾望，包括食慾、菸癮、與工作熱情；缺點是可能會

失眠、極少數人用藥後不吃東西導致低血糖與癲癇發作。戒必適有部分尼古丁藥效，

因此使用後會自動不想吸菸，即使吸菸，味道也會變得不好。戒必適的缺點是可能會

睡不好、噁心、打嗝，菸癮大的人使用可能會覺得心情比較悶一點，也就是快樂不起

來。 

整體說來，戒菸藥物副作用都不大，成癮性遠比吸菸低非常多，使用期間也不長，

對戒菸幫助不小，中度菸癮以上都建議使用藥物。但是戒菸藥物並非萬靈丹。戒菸1-3

個月後感覺回到正常，生理依賴消失，藥物幫助就不大。戒菸且停藥之後，再次吸菸

又會回到每天吸菸停不下來。長期戒菸還需要對菸品保持警戒性與絕不使用菸品的決

心。 

戒菸藥物是在想戒菸時，協助破除生理依賴的工具，心理與社交的依賴無法靠藥

物去除。因此在使用戒菸藥物時，同時做戒菸諮詢，戒菸成功率會更高。如果提供戒

菸治療的醫事機構沒有提供戒菸諮詢，可以搭配戒菸專線來戒菸，是不錯的方式。 

您目前比較想要選擇的方式是： 

請您勾選：□ 靠意志力戒菸 

□ 戒菸諮詢 

□ 戒菸藥物 

□ 戒菸藥物搭配戒菸諮詢 

□ 我現在還無法做決定 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



您對醫療選項的認知有多少？ 

1. 靠意志力戒菸成功的條件通常是？ 

    □ 有能力的人 □ 因為遇到特定事件而厭惡或害怕吸菸，決定一口都不吸 

2. 每天晚上在看電視時抽特別多的菸，平常在外面幾乎都不吸菸。哪種方式幫助最

大？ 

    □ 戒菸藥物 □ 戒菸諮詢 □ 戒菸藥物搭配戒菸諮詢 

3. 上班時間不能吸菸。9 點進辦公室前吸菸，12 點出來吃中餐時吸菸。10 點多就

覺得需要出來抽根菸透透氣。下午2點到5點之間也是在3-4 點會出來抽根菸透透

氣。這情況哪種方式幫助最直接？ 

    □ 戒菸藥物 □ 戒菸諮詢 □ 意志力 

4. 戒菸諮詢次數，何者正確？ 

    □ 通常戒菸諮詢一次就夠了 □ 使用越少次越省錢 □ 使用越多次越容易成功 

5. 去年靠意志力戒菸半年後又失敗，今年想戒菸哪種方式幫助較小？ 

    □ 戒菸藥物 □ 戒菸諮詢 □ 戒菸藥物搭配戒菸諮詢 

、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

1. 我已經確認好想要的戒菸方式了，我決定選擇：（下列擇一） 

    □ 靠意志力戒菸 □ 戒菸諮詢 □ 戒菸藥物 □ 戒菸藥物搭配戒菸諮詢 

2. 我目前還無法決定，因為： 

    □ 我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者..）討論我的決

定。 

3. 對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 

4. 暫時先不要戒菸，原因： 


